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１ヶ月1000万頂く頂き女子りりちゃんの
【みんなを稼がせるマニュアル】

こんいちは〜( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )💗💗

りりちゃんです❣️❣️

かるく自己紹介
DV毒親育ち高卒勉強できない昼職飛んで20歳からホス狂いになり4年間ずっ

っと歌舞伎町のホストクラブに通ってる元ホームレス滞納しまくり社不ヴぉ

んなツイッタラーりりまんこです❣️( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

このマニュアルを読んでほしい人
💟ホス狂いの女の子

💟パパ活をしている女の子

💟昼職の女の子

💟夜職の女の子

💟これからたくさん稼ぎたい女の子

公開リンクをコピー

ちいかわころす
2022年5月29日 12:57
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💟今よりもっと稼ぎを上げたい女の子

💟（女の子に教えてあげたい）ホスト、スカウト、ナンパ界隈、男性も可❣️ 

このマニュアルを読んでみんなに身につけて欲
しい力
①今以上にお金を稼ぐ力

→今以上にお金を稼いで自分のやりたい夢を叶えて欲しい❣️わたしの稼ぎ方を

知ってもっと稼げるようになってキラキラしてほしい✨もっとお金を稼ぐこ

とで『これだけ自分は稼げるんだ！』自分の価値に気づいて自信に繋げて欲

しい❣️❣️

②人の心を読み取る力

→おぢ目線に立って発言行動する❣️お金を頂く上でとっても重要です。おぢが

何を考えているかを瞬時に察知して発言行動していけるようになるとどうや

ったらおぢが自分にお金を渡してくれるか、おぢの思考が丸見えになります

💗簡単に言うとおぢの喜ぶことをする＝頂きでかえってくる❣️❣️

③やさしいコミニケーション適応力

→（わたしは幼少期人と喋ることが本当にできませんでした‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬）

どうやったらおぢと落ち着いて喋って信頼関係構築できるのか、おぢを心を

開いてもらうぐらい信じてもらってお金を頂けるのか、わたしから学んで欲

しいです❣️❣️

④魅力的な｢助けてあげたくなる女の子｣に魅せる力

→わたしはかわいくないしスペックも低いです。ですが、おぢから｢俺にはこ

の子しかいない｣｢この子を手離したくない｣｢この子の為なら人生捨てても良

い｣と思われるように信頼関係構築することで高額頂きに繋げてます。

どうしたら｢助けたい｣とおぢに思ってもらってお金を頂けるかこのマニュア

ルで身につけてください❣️❣️

⑤相手をガチ恋にさせる力

→自分の無害ガチ恋おぢをたくさん作りましょう。自分のことを本気で好き

になってもらう。有害ガチ恋は👴🏻💩｢俺と会って会って❣️｣と自分勝手な要求

ばかりしてきますが、無害ガチ恋をつくると👴🏻（りりちゃんに嫌われたくな

いからこういう発言はやめとこう……）と、良おぢに育てられます💗💗❣️❣️

( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

わたしがお金を稼ぐ理由
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わたしは言わずとも知れるホス狂い（4年生）です( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️ホスト

クラブに通うとなると毎月現実じゃありえない程の大金（100万以上）が必

要になります( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

ホス狂いになったと同時に

ソープやヘルスを鬼出勤していたわたしですが

とにかく風俗向いてないわたしはお金が稼げない、お金足りない❣️❣️❣️‪‪

( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬ホス狂い始めたての私の風俗での稼ぎはこんな感じでした

⬇️⬇️

うえ‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬
これでは……シャンパンもいれられん❣️❣️被りに負ける❣️❣️負けず嫌いの私、この世の終わり

更に私はアトピー持ちなので、毎日出勤してると肌が真っ赤になってしまっ

て恥ずかしくて担当に会いに行くのも辛かったです‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬❣️❣️❣️❣️

頂き女子を誕生させたきっかけ
わたし👧🏻｢今まで出勤してかき集めたLINEにいるじじい共に金をもらお

う❣️❣️｣

稼げないのが悔しくて悔しくてどうしようか迷った結果当時20歳のわたしは

👧🏻｢お金ください｣とおぢにLINEしまくりました笑( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️

最初はなんて言ったらお金もらえるかもわからず……👴🏻｢なにいってるの？｣

と言われるばかり…ですが段々👧🏻（なんて言ったらお金を私に渡したくなる
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んや……）と考えながら発言できるようにたり、約1週間で1人のおぢから頂

きが成功しました❣️❣️

初めての頂き❣️震えた

 

わたしの頂きアベレージ
初めての頂きをして👧🏻｢わたしならもっとできる❣️｣と自信がついたわたし

は、そこから失敗を繰り返しまくってくそおぢに当たりながらも泣きながら

も頂きを続けました

その結果

20歳 1年目 月150アベ

だんだん頂けるようになってタワーも任せてもらえて嬉しかった‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬稼ぐのが楽しくなっ
た

21歳 2年目 月150〜250アベ（最高500）
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色んなブランデー飾りを初めてたくさんいれられてドキドキワクワクうれしかった‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬毎
日ホスクラに通い始めた

22歳 3年目 月200〜250アベ（最高700）

どんどん頂けるようになって｢私ならできる❣️｣という自信がたくさんついた‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬

23歳 4年目 月1000達成5回❣️❣️（最高1500）
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初めて1000万会計ができた歳❣️❣️❣️本当に本当に本当に嬉しくて世界広がったし、なにより担当さま
に喜んでもらえて本当にしあわせだった。‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬ただただがむしゃらにボロボロぐちゃぐち

ゃパキパキ頑張った

24歳 5年目突入 3ヶ月貯めて2700万会計💗💗( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

これだけの額を稼ぐの辛すぎて暴れて１ヶ月措置入院までしちゃったけど初めて貯めれてたのしか
った❣️全然目標額には届かなかったけど、担当さまが自己最高記録だせたしすごく嬉しかった‪‪

( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬これからもっとがんばる❣️❣️❣️

私と一緒にがんばろう( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️❣️💢💢

頂き女子ってなに？パパ活とのちがい

パパ活のイメージ
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わたしのいめーじです‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬

パパ活はお食事、デート、大人にいくら、月に〇〇万円渡す。など時前にパ

パと金額を話し合ってから会ってお金を頂くのが一般的かな？とおもいま

す。アプリ出会ってから最初1回目に会うことを顔合わせといって、そこで

も0.5〜3万円頂けるイメージです。頂き女子に顔合わせはありません❣️

私がつくった頂き女子
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おぢ活

頂き女子はおぢと女の子は対等な関係です。ただ、おぢから見て女の子は輝

く大切な存在です。頂き女子を簡単に説明すると

①信頼関係構築コミットをおぢにしてあげる

②おぢを無害ガチ恋にする

③困ってる時におぢの方から👴🏻｢助けたい｣と言わせてお金を頂く

です。もっともっと詳しくはここから下に❣️未経験の女の子にも0からわかる

ように、今頂きをしている女の子にはもっと今より頂けるように詳しくみっ

ちり頑張って書きました💗💗❣️( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )
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ちいかわころ、す

💗💗💗💗💗START💗💗💗💗💗

❤️‍🔥❤️‍🔥頂き女子ルーティン❤️‍🔥❤️‍🔥

第1章 目標作り❣️❣️
まず大切なのが『目標作り』です( ᐢ o̴̶̷̤ &nbsp;̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️｢なんとなくお金ほしい

な〜｣とか｢流行ってるしやってみよっかな〜｣なんて簡単な気持ちではお金

稼ぎは上手く行きません‪‪( ´•̥ &nbsp;̫ •̥` )‬‬❣️❣️

『目標』へのやる気、がめつさがある女の子ががぽがぽ頂けます❣️❣️

あなたがお金を頂きたい理由は？

・担当をなんとしてでもナンバー1にしたい。私には担当しかいない。絶対

私が1番に応援する

・整形をしてかわいくなって生まれ変わりたい。可愛いお洋服きてかわいく

メイクして色んな人見返したい

・ほしいブランド物をゲットしてキラキラしたい。欲しいもの沢山ある。全

部全部買いたい

0%
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・学校の費用を払い終わって自由になりたい。もっと自分の好きなことに熱

中したい。

・大好きな推しのためにたくさんお金をかき集めて使いたい

頂き女子で身につけたい力は？

・おぢを操るトークスキル

・おぢが何を考えてるか見抜く力

・｢この子のためならなんでもしてあげたい｣とおぢに思わせるような力

目標金額を決めよう。1000円〜1000万まで最適な目標はどれか。

⭕️まだ1回も頂きしたことないような初心者の女の子は｢どういう流れでお

金を頂けるのか｣を掴むために1000円単位の頂きを目標にしましょう

⭕️｢どういう流れでお金を頂けるのか｣が掴めてきた女の子は10万〜50万を

目標にしましょう

⭕️何回か頂きに成功して、この時はこうやって言ってあげたらおぢは喜んで

くれるな、こうしたらおぢは｢お金だすよ｣って言ってくれるなとパターンが

掴めてきた女の子は50〜200万を目標にしましょう

⭕️信頼関係構築コミットもばっちりできてるし、おぢの見極めも完璧な自信

があるしアフターケアもばっちりな女の子は200〜500万を目標にしましょう

⭕️おぢを無害ガチ恋に育てられていて、おぢに👴🏻（この子のためなら人生

捨てれる）と思ってもらえるぐらいの技術をもてた女の子は500〜1000万を

目標にしましょう

ちなみに私は｢担当を1番にしたい｣目標一筋だけでどれだけメンタルぐちゃ

ぐちゃぼろぼろになろうと月1000万目標で頑張り続けてます( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️

💢💢

第2章 私のつかってる｢助けてあげたくなる女
の子｣キャラ設定

過去編

・家族と不仲（dv過去あり）

・母親と父親も不倫していた

・それをみていたから結婚に抵抗がある

テーマ 純粋無垢な女の子👧🏻💞

2024/05/20 0:05 【プレビュー】１ヶ月1000万頂く頂き女子りりちゃんの【みんなを稼がせるマニュアル】｜ちいかわころす｜note

https://archive.md/2024.05.09-161841/https://note.com/preview/nba450e539748 10/41



・お姉ちゃんがいるけどdvを受けててもなにも助けてくれなかった

・家族とはもうずっと連絡とってない

・実家にいるのが嫌で18歳ですぐ実家をでて一人暮らし

・一人暮らしを始めたはいいけど貯金を崩して暮らしていて計画性がないた

めギリギリな生活

・頼れる親族がいない

・服飾学校にかよっていたけど費用が足りなくて中退

性格編 

・男の人が苦手

・男の人と目も合わせられない

・男の人にトラウマがある

・自然に話せたのはおぢが初めて

・彼氏をちゃんと作ったことがない

・告白されたことはあるけど全部断っている

・本当はまた服飾学校に通いたい

・服のブランドを作りたいデザイナーになりたいなど夢がある

・人を頼るのが苦手

・困っても自分で何とか解決しようとして失敗する

・相談できる人がいない

・相談するのが苦手

・友達が少ない

・友達作りが苦手

・学校にあまり通えてなかった

・頼まれたら断れない

・騙されやすい

・色んなところにお出かけしたい

・自分にお金を使わない

・生活費が7万とかで足りる

・金のかからない女の子

・普通に暮らしたいと思ってる

・病弱

・精神的にダメージ受けやすい

住んでるところ編

・夜職出会いなら寮設定

→寮だから勝手に人がはいっちゃだめ

・アプリ出会いなら社宅

→こちらも勝手に人がはいっちゃだめ

見た目編

 

2024/05/20 0:05 【プレビュー】１ヶ月1000万頂く頂き女子りりちゃんの【みんなを稼がせるマニュアル】｜ちいかわころす｜note

https://archive.md/2024.05.09-161841/https://note.com/preview/nba450e539748 11/41



・清楚

・暗い髪デフォ

・ネイルも控えめ。ぎゅいんぎゅいんスカルプ❌

（してもいいけど、学生時代の友達がネイリストでモデルを頼まれたんだ

（無料）❣️とかこれネイルチップだからすぐとれるよ〜など切り返し言葉を

用意しとくこと）

・化粧うすめ（赤リップベタ塗りとか❌）

・白いふわふわ系の服（全身真っ黒とかはオススメしない）

・靴も盛りすぎない

・アクセサリーを極端につけすぎない（ピアスばちばちつけるとかはng）

・Theブランド物身につけてます感は❌

振る舞い編

・常に笑顔口角あげとく

・よく頷く

・興味を持って話を聞いてあげる

・目をちゃんと合わせてあげる

・たまに肩つんつんとかでもいいからスキンシップしてあげる

・べったりくっつきすぎはしないで関係性の距離感を常にたもつ（追いかけ

たくなる女の子）

第３章 3種類いるおぢの見極め方❣️それぞれの
特徴。これが分かれば頂き無双できる
おぢには3種類タイプがあります

①テイカーおぢ（クソおぢ）

②マッチャーおぢ（中間）

③ギバーおぢ（良おぢ）

この3種類のおぢを瞬時に見極めて沢山頂きができるようになりましょう

①テイカーおぢ
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クソおぶクソ

⭐️人に何も与えず、人から搾取することだけ考えている

⭐️頂ける確率99パーセント💢頂けない

⭐️このタイプのおぢにひっかかってしまって時間ロスしてる女の子多い

⭐️即切ってください。｢死ね｣と送ってから。

特徴

・自分のことしか考えていない

・自分が楽しむことだけ考えて相手が楽しいかは考えていない

・自分の欲を満たす事だけを考えている

・自分が良ければ他人がどんなに不快に思っても良いという考え

・人が嫌な気持ちになっているのに気づきもしない

・上から目線で話してくる

・自慢話ばかりしてくる

・人の話をきかない

・モテると勘違いしている

・女の子の理想図が高い

・自分大すき

・自分にお金を使う

・こっちが困っている話をしても上乗せして自分の｢俺の方が大変だぞ〜👴🏻｣

とか不幸自慢してくる

・自撮り送ってくる

・アイコンが自分

・趣味にたくさん金使ってる

・こっちが風邪でつらい…😭と言ってる時も👴🏻｢あそぼ〜｣とか誘ってくるき

ちがい

・きもい

0%
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・くさい

・女の子こと見下してる

②マッチャーおぢ

よくいる中間のおぢ

⭐️こちらが与えた分（信頼関係構築コミット）だけ与え返してくれる（お

金）

⭐️逆に、与えてる分が少ないと見返りを求められる

⭐️50〜250万までなら頂きやすい

特徴

・しっかり信頼関係構築コミットをしてあげていれば👴🏻｢いつも僕と話して

くれて元気くれてるからこの子が困ってるならお金を渡そう｣という思考に

なります

・逆に言うと、信頼関係構築コミットがおぢに足りていない時にお金を頂い

てしまうと👴🏻｢こんなにお金を渡したんだからなにかしてくれてもいいよ

ね…｣などデートなどの見返りを求められるパターンがありので注意

・信頼関係構築が足りてないと、お金を頂いた後に👴🏻（もうこの子はいい

や…）とおぢの方から切れてしまう場合もあります

③ギバーおぢ
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だいすき

⭐️人に与えることを優先して考える

⭐️自分が与えてもらうことは基本考えてない

⭐️私の高額頂いてるおぢはみんなこれ❣️❣️❣️

⭐️とりあえず神なのでこのおぢを手に入れたら頂き無双できる

⭐️信頼関係構築コミットがしっかりできていたら3桁の頂きがスムーズにで

きる

特徴

・独り身が多い

・全部自己責任の考え

・普通のサラリーマンが多い

・仕事にやりがいを感じてなくて、ただなんとなく生活のために出社してい

る

・毎日仕事行って帰って寝るだけを繰り返している

・夢や希望がない

・お金の使い道がない

・自分にあまりお金をかける癖がない

・寂しいと感じている

・癒しを欲しがっている

・自分の話を聞いくれるような人が周りにあまりいない

・清潔感は一応ある

・ネット世界に興味無い（TwitterとかFacebookとか）

・モテたことがない

・恋愛経験が少ない

・熱中する趣味はない

・女の子への理想が低い

・気遣いをしてくれる

・こちら目線でいつも考えてくれる（待ち合わせ場所はそっちに合わせるよ
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👴🏻など）

・無駄な誘いをしてこない

・一人でいることが多い

・一人暮らしの人が多い（実家暮らしでも頂いたことある）

・寂しいからLINE即レスで返してくる

テイカーおぢは即切る事❣️❣️マッチャーおぢ、ギバーおぢをひたすら探してい

こう( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️

第4章 おぢの見つけ方
おぢの見つけ方ですが

①夜職

②出会い系アプリ

③婚活アプリ

④パパ活アプリ

⑤昼職での出会い

⑥元彼

⑦家族

⑧風俗

など基本的に出会いがあればどこでも良いです。

そこら辺におぢが転がってることは多いし、誰しもおぢの要素は持ち合わせ

てます。( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

ちなみに私も色んな人にお金を渡しては飛ばれを繰り返したれっきとしたお

ぢです( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️笑

どのアプリがいいの？

どのアプリがいいかなどは、自分に合ったアプリを探すに限ります。ここに

特定のアプリを書くと人が集中してしまうので書きません。

私はだいたい検索してトップに出てくるものをひたすらインストールしてア

プリに張り付きます。

アプリで頂きやすいおぢ

・40代以上の人を狙い目にして設定してます

・アプリを入れたてでまだ女の子と全然話したことないおぢ

・プロフ写真がキメ顔じゃなくて撮りなれてないぎこちない自撮り（真正面

とか）

・年収1000万以下設定
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・趣味が軽いお金のかからなそうなもの（さんぽ、銭湯など）

・絵文字使いすぎない

・最初は敬語で話してくれる

・馴れ馴れしくない

・自分からLINE移行を誘ってこない

アプリで相手しない方がいいクソおぢ

・いきなり呼び捨てでよんでくる

・とにかく上から目線

・プロフィール画面が自分がイケてると勘違いしてる自撮り

・いきなりタメ口

・アプリ慣れしている

・ずっとログイン状態

・使い回しのテンプレート文章をつかってる

・すぐに会えるかどうか聞いてくる

・自分の都合で話を勧めてくる

・エロ目的ですぐ👴🏻「体みたい」など送ってくる

・👴🏻「お金渡す代わりに写メ送って」など条件だして来る人は送っても頂け

ません⚠️

風俗でおぢをみつけるには？

ちなみに私はアプリより断然風俗でおぢを見つける方が得意だし、好きで

す。

風俗のオススメ

あまりオプションが過度に多いお店じゃない方が良いです。イメクラとかSM

店だとそのプレイがしたいがために来た精子脳のクソおぢが多いです。

お客さんのLINEをたくさんゲットできるお店、無理にスペックの高いお店に

行ってお客さんくるかわからない状態のお店は❌LINEをGETするために回転

率を意識した方が良いです❣️❣️

おぢの母数が多い方がギバーおぢを探しやすいです❣️❣️

私は大衆店、学園系、激安店のデリとソープで今までのおぢはかき集めまし

た❣️❣️( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )💗💗

風俗で頂きやすいおぢ

・プレイが淡々としてる

・差し入れもってくる

・本指名ですぐかえってくる

0%
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・プレイより癒しを求めている

・嫌がることはしてこない

・過度なプレイ要求をしてこない

・へんな性癖をもってない

・👴🏻「風呂入らなくていい」とかクソなこと言ってこない

風俗で頂けないおぢ

・過剰要求（アナル舐めてとかいってくる）

・時間ギリギリなのにもう一度プレイ要求してくる

・プレイが終わったあともベタベタ体を触ってくる

・👴🏻「本名なに？」とかデリカシーない質問ばかりしてくる

・お話よりエロい事したい

・しんでほしい

・自分から当たり前のようにLINE聞いてくる

・👴🏻「外で会お」とか当たり前に誘ってくる

▶️途中で頂けないおぢだなっておもったら、塩対応してなるべく自分のエネ

ルギーや体力を使わないようにして次のおぢに備えます

出会い系アプリのメリット

・家でできる

・会わなくて頂ける確率もある（私も経験あり）

・クソおぢが圧倒的に多いからその中からギバーおぢを探すのが大変

出会い系アプリのデメリット

・会ってない状態の文字だけの関係から始めるから信頼関係構築コミットに

時間がかかる

・会わないで頂く場合、50万以下の少額頂きが多い

・1人から頂けるトータルが会って頂く人より低い

夜職頂きメリット

・お店で会う時点で、顔を見てる➕目を見てお話してる➕こちらの雰囲気

がつたわってる➕スキンシップをしている…で信頼関係構築コミットが既に

プラス状態である

・お店での稼ぎ収入を得ながらおぢ探しができる

夜職頂きデメリット

・体力がいる

・お店での自分と頂きする時の自分とで切り替えるのが大変
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がっつりがぽがぽ頂きしたいなら断然夜職でおぢを探した方が良いです❣️❣️❣️

( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

私は出勤してギバーおぢを見つけたらお店辞めてそのおぢから頂きをし続け

て、の繰り返しだから出勤の間が半年以上空きます( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

第5章 信頼関係構築コミット

「無害ガチ恋をつくる」信頼関係構築コミットとは？

信頼関係構築コミットとは…

おぢに世界で1番の特別感のある会話、行動をしてあげること。

⬇️⬇️

👴🏻ぼく生きててよかったんだ

👴🏻ぼくって存在価値あったんだ

👴🏻この子のおかげで生きる理由に気づけた

👴🏻この子との楽しい日々をもっと経験したい

更に「誰よりも信用できる女の子」になること

⬇️⬇️

👴🏻こんなに純粋で信じれる子は他に居ない

👴🏻この子ならなんでも信じられる

と思わせてあげることです

無害ガチ恋の思考とは？

無害ガチ恋にできるとおぢはこんな思考になります。

👴🏻 この子のためならなんでもできる

👴🏻俺にはこの子しかいない

👴🏻この子といると安心する

👴🏻この子しか本当の俺をわかってくれる人はいない

👴🏻この子が喜んでくれることが俺の幸せ

👴🏻この子の嫌がることはしない

👴🏻この子に嫌われたくない

この思考が無害ガチ恋です❣️

この思考にもっていければ、自分が困っている時に👴🏻「助けてあげよう」と

いう考えにすぐなってくれるし、なによりトラブルが起きにくいです

有害ガチ恋の思考とは？
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👴🏻俺の事好きなんだからもっと会ってくれてもいいよな

👴🏻好きなんだから言うこと聞いて当たり前だよね

👴🏻なんで好きなのにもっとくっついてくれないの？

👴🏻俺はこんなに好きなのになんでわかってくれないんだよ💢（何も助けよ

うとはしてくれない）

▶️▶️有害ガチ恋はそもそもテイカーのクソおぢであることがほとんどです。

「好き」の言葉を利用して自分の条件や要求を満たそうとしてきます❌

LINEの交換する時のポイント8つ

⭐️アプリでも夜職でも、LINE交換するのは貴方だけ👧🏻❣️という特別感。「わ

あ、私このアプリ（お店）でこんな風にLINE聞くの始めてなんだけど❣️🥲なん

か緊張する」

⭐️普段はLINEいじらないんだ私、友達にも返事するの何日かおき❣️👧🏻という

前置きをしておいて、おぢにはLINEを即レスで返すという特別感

⭐️営業の為に交換したのではなく、「私が貴方ともっと話したいから交換し

たんだよ」という雰囲気をだしてあげる

⭐️こちら側から👧🏻「LINE交換してもいい？」と聞いてやって👧🏻「え、いい

の？よかったぁ断られたらどうしようかと思った🥲」までがテンプレート

⭐️LINE交換する時は、👧🏻「あれ？どうやるんだっけ、、あ、QRコードここ

か❣️」という手慣れてない感をだしてあげる

⭐️👧🏻「おぢ全然LINEかえしてくれなさそう〜…返してくれる？」と寂しが

ってあげて、おぢが気軽にLINEを返せるようにする。（気使ってあまり送っ

てくれないおぢもいるので）

⭐️交換したあとは名前忘れちゃうからすぐに「〇〇くん〜💗」とかメッセ

ージとりあえずおくる。（私はだいたいすぐあだ名つける）

⭐️本名きいていたら、気づかれないようにLINEの名前のところに本名もいれ

ておく、あと出会った日付も❣️❣️出会って時間たった時にちゃんと相手の苗字

や、出会った日を覚えてることをアピールするとおぢ喜びます

当たり前にLINEできる関係性に思わせない、あくまでも特別( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️❣️

👴🏻「この子からLINEかえってくるって、幸せなことなんだ…」を思わせてや

ろう❣️

💞信頼関係構築コミット会話集💞

対面or電話orLINEでこの会話をしてあげましょう

純粋に魅せる会話
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⭐️純粋といえば男、恋愛経験が少ないアピール❣️男経験が少なくおぢしかい

ないんだよ…ということを回りくどく伝えてあげましょう💗

・「男の人ってわたし苦手で全然関わり持たないんだけど、おぢは他の男の

人ととは全然違うんだよね」

▶️👴🏻（俺って特別なのかな？俺にだけ心許してくれたんだ…）

・「おぢの元カノってどんな人？」「そうなんだあ…おぢは恋愛の先輩だね❣️

私全然恋愛経験ないからさあ…」

▶️👴🏻（彼氏いたことないのかな…！）

・「デートとかどんなところいったの？」「えー❣️❣️いいないいな、私もいつ

か映画館とか好きな人とおでかけするのが夢なんだ」

▶️👴🏻（俺が叶えてあげたいな）

･おぢが食べたい物とか行きたい場所とか言ってきた時に👧🏻「しってるそ

こ❣️」より👧🏻「え！なにそれ❣️はじめてきいた〜物知りなんだね、おぢって❣️

食べて（行って）みたい〜」

▶️👴🏻（俺が何でもおしえてやりたい！）

素直に魅せる会話

⭐️相手の会話に合わせてしっかり喜怒哀楽の感情をオーバーにだしてあげる

・「今日野良猫みつけてかわいくてずっと見ちゃってたあ🥲かわいそうで連

れてあげたかった…😭うう……」

▶️文字で打つ時も、「うー…」「ええ」「わああ」とか感情を表すような言

葉を付け足してあげると良い

▶️相手のLINEに対して「おもしろいね❣️」だけいうのではなく「おもしろ

い〜いまめっちゃ笑ってる笑」とか「なんか恥ずかしくてにやにやしちゃっ

た」とか、自分が今どんな表情しているかも伝えてあげる

ルーティン化させる会話

⭐️👴🏻（この子からの毎日のLINEが楽しい、ずっと続けたい）と思わせるこ

とで、👴🏻（この子手離したくないいなくなったらやだ）→👧🏻お金のことで

精神的に病んでて返事出来ない…🥲→👴🏻（僕がなんとかしてあげたい）にも

っていける

･最初のうちは「おはよう」〜「お疲れ様❣️」〜「おやすみ」をこちらから送

ってあげる。毎日送り続けると相手の方が毎日ルーティンの1部になって送

ってくるようになる

思い出作り会話

⭐️いちいち全部を盛大な思い出にしてやる。思い出を作ることによって👧🏻

「あのときあんなことはなしたよね〜」「あの時は夏だったね〜」など思い

出振り返りタイム❣️をつくることによって勝手によりいっそうガチ恋になっ
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てくれる👴🏻（もっと思い出つくりたいな）と思わせて、そのタイミングでや

みえいして新しい思い出作りする＝この子の今の問題（お金）を解決してあ

げるに繋げる

･LINE交換したと同時に夜職出会いならお互いピースの手だけの写真だけ撮

って、それをおぢに送り付けて👧🏻「今日出会った記念だね〜💗」とか言っ

とく

･適当なヘアゴムとかもういらないアクセサリーとかを👧🏻「これ私の大事な

ものだからおぢがもっててほしいんだ」といって渡しておく。ヘアゴムなら

腕につけてやる

▶️それを見る度に私のことを思い出させる。忘れさせない

トキメキさせる会話

⭐️おぢを👴🏻ドキッ💗とさせてやることによって自分のことを沢山印象づけ

て特別意識をもたせてあげましょう

･ふとした感じで👧🏻「あ〜…やっぱおぢと話すと落ち着くなって思った。い

つもありがとう」

･「今ねおぢのこと考えてたらLINE来たよ❣️」

･「きいてきいて、今起きたんだけどおぢの夢見たよ❣️一緒に犬とお散歩して

た〜💗嬉しい」

･「おぢに会いたい会いたい〜」「会いたいよ」「あいたい」連投して本当

に会いたい感だしてやる。（会わないけど）

･かわいい女の子のスタンプをおくって、そのスタンプを自分だと思い込ま

せる

⬇️おすすめ⬇️

愛用
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安心させてあげる会話

⭐️この子がいたら安心できる👴🏻とおぢにの頃の底から信用してもらいまし

ょう。

･｢おぢ疲れてない？何かあったら言ってね私なんでもするから｣と言い切っ

てあげる。言ってあげるだけはタダです。それでおぢが幸せ感じてあげるま

でがわたしたちのお仕事❣️

･「おぢいつもお仕事がんばりすぎで心配だあ…おぢ頑張り屋さんだからさ」

など気にかける言葉を時々かけてあげよう

･「風邪ひいた時は言ってね？プリンとか買ってお見舞いしにいく〜」

▶️👴🏻なんて優しい子なんだ…逆に俺が守ってやりたい❣️と思わせよう

過去をみせてあげる会話

⭐️自分の過去を教えてあげることで、自分の全てを知ってもらった気になっ

てもらおう❣️実体験でも、設定で作りあげてもok

⭐️ちょっと言いづらいような過去のことも話してあげることで、👴🏻俺にだ

けこんなことはなしてくれたんだ…という信用を得よう

･「私がね中学生の時は一応美術部にはいってたんだよ〜絵へたっぴだけど

お絵かき好きなんだ💗」

･「体弱くてあんまり学校いけてなくて友達がぜんぜんできなかったんだよ

ね…🥲」

･「昔から家族とはあんまり仲良くなくて、いじわるとかされたりとかして

たの。今も連絡とってない。あ…この話はじめて人に話した。ひいたか

な？」

あんな時こんな時…会話

⭐️おぢが自分にとってすごく重要な存在で特別であることを伝えてあげよ

う❣️

･「学校でおぢと同じクラスだったらもっと学校行くの楽しかったんだろう

な（笑）」

･「すごい悩んでる時におぢみたいな人がそばに居てくれたらすごい助かる

んだろうな」

･「いつも困った時に一人で考えてばっかりで失敗してるから、これからは

おぢに相談したいな」

がんばりやさんアピール会話 

⭐️純粋無垢キャラで👧🏻「なにもわかんない」からと言って「たすけてー」

と全部人任せにするような性格では誰も「たすけたい」と思いません❣️なん
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でも頑張る姿勢わ見せてあげて👴🏻「応援したくなる」とおぢに思わせましょ

う

･「今日もお仕事だ、、すごい眠いけど頼まれてる仕事あるから絶対頑張

る❣️」

･「昨日ねすごい辛いことあったんだ、、嫌なお客さんいてね、、でもそん

なの気にしててもしょうがないし、わたしもっとがんばるね。」（病み→げ

んきのギャップ）

ふわふわ会話

⭐️常に「今日は何したの？そうなんだ…」などしっかり中身のある会話ばか

りしなくて🙆🏻‍♀️もっと自然体で自分自身の性格を表すようなふわふわ〜っとし

た会話をしてあげて👧🏻（なんでもあなたにみねますよ〜）アピール❣️おぢと

の距離を縮めてあげよう

･「ねえねえ〜おぢ〜」

･「なんでもないーーー！！呼んでみた笑」

･「えへ、へ、やだ？՞‪⸝⸝> ̫ <⸝⸝՞」

･「ひまなじかんほしぃーーー( ᵒ̴̶̷᷄꒳ᵒ̴̶̷᷅ )」

真面目アピール会話

⭐️いつもぼけーっと生きてるような感じはださない。真面目なアピール👧🏻

（ちゃんとこの先のことも考えてるよ）をしておくことで自分の意見をおぢ

がちゃんとのんでくれる。おばかさんアピールしすぎると👴🏻「りりちゃんな

んも分からないんだからとりあえず僕の言うこときいて❣️」と主導権を握ら

れすぎる場合もあります。（主導権握られても正義感強めなおぢならそのま

ま頂きもできる）

･「すごい先になっちゃうかもしれないけど資格取ろうと思って少しずつ勉

強してるんだ」

･「わたしもバカだけどバカなりにがんばろうとしてるんだよ〜🥲❣️すごい難

しいけど頑張ってる」

･「ちゃんと資格取れたらおぢにも報告するね」

か弱い女の子アピール会話

⭐️これ大事❣️か弱いことをアピールしておくことで会ってる時とか返事する

の都合悪くて全然返せなかった時いきなりの「体調悪い」発言が許されるよ

うになります( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )それに良いおぢなら心配してくれておぢの方から生活

費とか気にかけてくれることもあります
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･「喘息持ちで朝からせきとまらない」

･「私昔から人より体力なくて修学旅行とかでも夏に倒れちゃったんだよ

ね」

･「なんか昨日からお腹痛いのなおらないなあ…大丈夫かな」

ゆめをもった女の子アピール会話

⭐️しっかりら未来に希望を持った女の子でいることが大事です。良いギバー

おぢなら👴🏻（その夢応援してあげられたら幸せだな）という思考になってく

れるし、自分のことを沢山話すことは信頼関係構築コミットですごく大事で

す。

👧🏻「わたしねお洋服が好きだからいつか自分のブランド出すのが夢なんだ。

いつになるかはわからないけど叶えたいな」

👧🏻「この話はずかしくてあんまり人にはいえなかったんだけど聞いてくれて

ありがとう。いつもね自分がみんなにきてほしいような服デザイン考えたり

してるんだ。今度おぢにもみせるね（みせない）」

未来形色恋会話

⭐️私が作った言葉です❣️未来形色恋会話とは、👴🏻「この子はきっといつかい

なくなるんだろうな。僕と話してくれるのは今だけなんだろうな」など不安

をかかえるおぢに対して、未来の予定をしっかりたててあげることによって

不安解消&ワクワクを与えてあげる会話のことです。ポイントはただ「〇〇

いきたいね〜」とか軽く話すだけじゃなくて、「その時〇〇したい」なども

っと詳しくその情景を思い浮かばせてあげることが大事。私は妄想させた＝

もう体験したのと同じでしょ。という考えです( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️笑

･「ディズニーいきたいな…」

･「おぢ一緒にいってくれる？いつか。」

･「うれしい…！！！デートで行くの絶対楽しいよ。」

･「その時おそろいの服きていきたいね。ペアルック❣️❣️」

･「カチューシャもつけようよ。おぢ絶対似合う笑。私シェリーメイのやつ

がいいな、おぢはダッフィかな？笑」

･「これこれ❣️（写真）このカチューシャ💗」

･「たくさん写真撮ろうね」

･行きたいところリストしたいことリストを作っておぢに送ってあげる
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お金目当てに思わせないための会話

⭐️1番最初の頂きでおぢに「お金目当て」と思われたら失敗します。1回目

失敗するとなかなか信頼関係構築コミットしなおすの大変なので最初が肝心

です。何回も同じおぢから頂くうちに👴🏻（おれの金目当てなんだろうな…）

と思われることはよくあります。わたしのおぢもそう❣️笑。それでもずっと

お金を渡し続けてくれるおぢもいれば、自分の方から👴🏻（もういい…！）と

離れていってくれるおぢもいます。

･「きょうのお昼おにぎりだけたべた〜おいしかった！私1日の食費500円以

内でいつもおさまるんだ笑」

･「毎月生活費5万もあれば光熱費含めて払える」

▶️ぜんぜん自分にお金をかけないことを話すことでお金に執着がないことを

アピール

･「わたしね、こんなとこよりもっと田舎でくらしたいんだ。」

▶️今住んでるところを都心設定だったらもっとお金のかからないような所で

暮らしたいアピール

･「お金もだいじかもしれないけど、寄り添っていける人がいるほうが大事

だと思う」

おぢに心を開いてもらう会話

⭐️自分の話ばかりじゃなくて、おぢの話もしっかり興味津々にきいてあげ

る。👴🏻（こんなにぼくの話聞いてくれる子ほかにいないな）と思わせて、な

んでも話してくれる仲になること
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･おぢが話してる時は興味津々に「それでそれで？」「えー！すごい」など

オーバーリアクション相槌をしっかりうってあげる

･「おぢの話ってすごいおもしろいし、他にこんな人いないだろうなって思

う。おぢはすごいね」

求めてあげる会話

⭐️おぢは女の子から求められることがないです🥲かわいそうに。なのでわた

したちぐらいはおぢを求めてあげましょう。おぢは心底よろこびます

･「おぢの顔みたいな、いまどんな顔してるのかみたい、写真欲しいな。」

･「うれしい。LINEのトークの背景にしたよ！おぢの顔見ながらLINE出来

る」（LINE背景にしたのスクショしたあとすぐ変える）

･「おぢと手繋ぎたい。おぢの手の画像みたいな。おぢのあったかいおて

て。」（じぶんの手の写真も送ってあげる）

･「今度あった時は手握ろうね」

確かめ合い会話

⭐️おぢと「付き合お」という言葉を使わないで、恋人関係のような経験をさ

せてあげるのが私のやり方です。（ちなみにおぢのほうから「付き合いた

い」と言ってくる人はマッチャーかテイカーおぢが多いです。付き合いたい

＝彼女にして自分のモノにしたい。など自分の欲求を満たそうとしている）

･「おぢは私のことどう思ってる？」

･「わたしのこと嫌にならないか不安だよ」

･「おぢはどこにもいかない？」

･「わたしのことひとりにしないでね」

･「おぢとこの先もずっと一緒にお話しできたらいいな」

･「沢山思い出作ろうね」

嫉妬会話

⭐️おぢにわざと嫉妬してあげよう。おぢが女の子に寂しがられることはそう

そう体験できたことないです。👴🏻（もっと大事にしてあげよう）とおぢに思

わせよう

･「おぢって絶対にモテるし、私以外にも連絡とってる人いるんだよね？」

･「元カノも絶対きれいなひとだったろうし、私不安」

･「もし元カノが今連絡してきたら、そっちにいっちゃうの？？」

NG❌ワード会話

⭐️おぢに言っちゃダメなこと
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･ホストに行ったことある（ホストの話題をまずまずださない。お酒苦手と

もいっとく）

･好きな男性芸能人がいる（特にいない、出川とか好きーならok）

･LINEアイコンが男アイドル（かわいい女の子のモデルさんとか地下アイド

ルとか自分の自撮りが良い）

･物知りなこと（色々なこと知っていること喋りすぎると、お金の支払いの

相談した時に、👴🏻なんでそこだけは詳しくないの？わからなかったの？って

なっちゃう）

･結婚の約束をすること

上下関係を作る会話

⭐️おぢとの上下関係を作るタイミング

･おぢが少しでも失言、約束を守らなかった時に責める

･「昨日の夜おやすみって言わないで寝たよね？さみしかった。」

･「おぢはやっぱりかわいい女の子のかいいんだよね。私じゃなくてもいい

くせに、、」

･「おぢ内緒でまた風俗いってるんだよね。また行きたいって思ってるんで

しょ、、やだ」

👴🏻「そんなことないよ！ごめんね。そんなことしないから安心して」と謝ら

せることがだいじです

ボイスメッセージ会話

⭐️電話が苦手な人はLINEのボイスメッセージ機能すごいオススメです❣️❣️文字

だけの会話ばかり続けるより自分の声で感情をもっと伝えてあげた方がおぢ

との信頼関係はぐっと深まります。

･「おはよ〜いまおきたよ〜」など一言でいいです

･「〇〇くん。お疲れ様❣️わたしもつかれたぁぁ」

自分が出せる限りのぶりっこ声でいってあげよう( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️

💗信頼関係構築コミットの心理戦💗 

会話集は以上です❣️❣️たくさんわたしの真似をしながら信頼関係構築コミット

していってください( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )💗

信頼関係構築コミットは心理戦です。

ただセリフをつらーーっと打った文字を送るだけや、喋るだけでは❌❌
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💗どのタイミングで言うのがベストか？

💗どのタイミングで言ったらより本気っぽくリアルに聞こえるか？

💗どのタイミングで言ったらおぢの心にぶっささるか、、考えながら言葉の

チョイスをしていきましょう❣️❣️

信頼関係構築コミットが頂き女子をする上でいっっっちばん大事なポイント

です。お金の悩み設定を細かく考えることよりも、おぢにどれだけ👴🏻「この

子を守りたいな助けたいな」と思ってあげられる関係性ができてるかで、頂

けるかどうかがきまります。貴方もきっと大事な人が困ってたら困って理由

どうこうよりもまず無条件に『この人を助けてあげたい』が優先するはずで

す。愛とはそういうものです。( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

おぢに自分を愛させましょう❣️❣️

ちいかわし、ね

第6章 信頼関係構築コミットが完璧か見極め
⭐️信頼関係構築コミットができてる＝無害ガチ恋ができあがってる

･こちらが返事してない時にも楽しそうに追いLINE送ってくる

･こちらが体調ちょっとわるい…と言った時に👴🏻「ぼくになにかできること

ない？」と自分の出来ることをさがして来れる

･自分の欲求をぶつけてこない（、👴🏻「電話したい」といって勝手に電話か

けてきたり）

･仕事中でもがんばってLINE返事しようとしてきてくれる

0%
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･どんなに距離が遠くても👴🏻「会いに行こうか？」と現地まできてくれよう

とする

信頼関係構築コミットができて無害ガチ恋になったら、頂く準備の完成で

す❣️❣️( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )

第7章 お金を頂く時の会話ルーティン
信頼関係構築コミットができたらお金を頂く準備が出来ていますが、だから

といって👧🏻「お金たすけて」といってもおぢに不快な印象を与えて頂けず終

わりになってしまいます。

じゃあどうやったらスムーズに頂けるか私のやり方をお伝えします❣️

①おぢに心配させる会話

⭐️まず、お金の悩みをおぢに伝える時、自分の方から「実はこういうことが

あってて…」と、話始めるのではなく、

❤️‍🔥本当はこんな話誰にも言いたくないし自分1人でなんとかしようとして

る。でもおぢが聞いてくるから話すことにしよう❤️‍🔥というていで話すこ

とにしましょう

▶️なぜかというと、①言いづらいことを言わせてしまうんだからしっかり真

剣に聞いてあげよう。というおぢの「ちゃんと悩みを聞いてあげる姿勢」が

できる。これができてないとサラーっと聞き流されてしまうことがあったり

👴🏻「あとでその話しよ」と後回しにされてしまいます。

②👴🏻「この話をしてくれたのは僕だからであって特別なんだ。聞いたんだか

らなんとかしてあげないと」と思わせられる。せっかく勇気を出してはなし

てくれた話を放置しようという考えはきギバーおぢにはありません。

⭐️おぢに👴🏻「どうしたの？」「隠さないで話して」「気にしないし全部話

して欲しい」と言わせる

･わたしがよく使うのはいつもより返事するすスピードさげて間を開ける

（ここで追いLINEで👴🏻大丈夫？といつものLINEがないことを心配してくれる

おぢは熱いです）

･「今日ぜんぜんLINEできなくてごめんね」

･「ちょっとLINEできなくなるかも」

･「ちょっと精神的に辛くなっちゃって」

･「ごめんね？」

👴🏻え、なにかあったの？

②悩みを言う前の会話
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･「ううん。なんでもない。気にしないで」

･「おぢともっと話してたいけど、ごめん」

👴🏻何があったのか言って❣️

③おぢの方から悩みを聞かさせる会話

･「おぢには言いたいけどやだよ……嫌われたくないの」

･「でもこんなことだ誰にも言えない、どうしよう」

👴🏻僕がきくし、ぼくがなんとかてきることならするよ

▶️お金のな悩みをい言う前におぢに「ぼくがなにかてできないかな？」「で

きることならした」「力になりたいよ」と言わせるのぼポイント❣️❣️言ったか

らにはその約束、必ず守ってもらいましょう。にっこり( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )💗💗

④お金の悩みの言い方

⭐️ここは言いたくなさそうに渋々、LINEの文章を小分けにしながら送りま

す。スラーーっと言わないように。

･「ほんとに嫌いにならない？ならおぢには知って欲しいしいうね」（ここ

で「たすけてくれるの？」とか助けてくれるから話すねという感じはださな

いこと。あくまでも「大事な存在のおぢには私のこと知ってもらいたいから

話す」）

･「実はね、嫌な人からずっと連絡来ててね」

･「どうたらいいかわかんないの」

👴🏻「無視しなよ」

･「私も無視したいよ。でもできない。私がいけないし」

👴🏻りりちゃんは悪くないよなにかあったの？

･「言いたくない、ごめんね」

👴🏻いって？

･「すごい前にその人から借りかあって、それを返さないといけないの。」

👴🏻おかね？
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･「うん、。ばかだよね。その時すごい困っててとうしようもできなかった

んだ」

⑤言ったあとの会話

⭐️ここでギバーおぢの場合👴🏻「いくらなの？」「なんとかするよ｣って言っ

てくれる人ばかりです。そこで一緒に悩んでくれたり提案をしてきてくれよ

うとするおぢは熱いです

⭐️でもそこですぐに「たすけてほしい」なんて言わず、まずは「聞いてくれ

たことにか感謝」をしましょう。お金目当てなのおぢにバレたらおわりです

･「聞いてくれて本当にありがとう」

･「こんな話きいてくれるのおぢしかいないよ」

･「とにかく今精神的にすこし楽になれた」

⑥引き寄せる会話

･「わたしやっぱりおぢしかいないな」

･「おぢのこともっともっとたくさんお話しておぢのこともっと知っていき

たいな」

･「私のこともきいてくれたんだから、おぢがなんかあった時には言って

ね。わたしの力になれることはなんでもするし、おぢのためなら死ねるか

ら」

▶️いったんお金の話から離れることが大事

･「とりあえず自分でどうにかできないか考えてみる」

･「どうしようもできないかもしれないけど、わたしおぢと一緒にいたいし

がんばるね」

▶️じぶんでなんとかしようとする意志をみせる

⑦やみえい会話

⭐️お金の悩みを話してから1日はやみえい会話の時間をあけましょう。

･「どうしよう……」

👴🏻「どうしたの？」

・「あの人から電話かかってきちゃって怖い」

･「どうしたらいいかわかんない」

･「もうやだ」
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▶️「たすけて」とは言わず精神的に辛いことを伝えます。👴🏻（精神的に辛そ

うなのがかわいそうだからお金をたすけてあげよう）という思考にするのが

🙆🏻‍♀️、👴🏻（お金を助けてっていってるからなんとかしよう）という思考は❌

なぜかというとこちらからお願いして助けてもらったとなると、見返りを求

められたり後からトラブルになる可能性があるからです。あくまでもおぢの

ほうからなんとかしてあげたい❣️と思わせることがとっても大事）

🥲🥲お金の悩み設定について🥲🥲

私がよく使う設定

⚠️「証拠みせて｣と言われるのは信頼関係構築コミットがうまくいってない

証拠。👴🏻「こんな素直な子がう嘘つくはずがない」という思考までもってい

ってからお金の悩みを相談しましょう

❤️‍🩹私がよよく使うのは、すごい前にお金の支払いに困ってしまって1人で

なんとかしようとしたけどどうにもならなくて借りるしか手段がなかった

❤️‍🩹

です。あえてすごい詳しく伝えません。

『そのときのことあんまり思い出したくない』というていでふんわり伝えて

ます。

他にも家賃滞納や、奨学金や、クレカ支払いなどありますがもっと詳しい設

定は参考書を読んでみてください( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )💗

第7章 死の言葉👴🏻💩切り返し会話
⭐️死の言葉とはおぢが👴🏻「お金出すよ」以外の解決策を提案してくること

です。ですがこちらのことを心配して何か出来ることないか考えてる証なの

で全て切り返して、残りはおぢが助けてくれるしかないんだよ❣️の状態まで

もっていきます

ここで言葉に詰まってしまうと信頼度さがります

⭐️全部自分でもその方法は考えた、試してみたけどだめだった。▶️自分では

努力したことを伝えましょう

弁護士に相談しなよ

私この話おぢにだから話せたのになんで弁護士とか知らない人に言わなきゃ

いけないの？それに弁護士なんてお金儲けの考えだし、本当に心配してくれ

るわけじゃないんだよ。もし弁護士に相談して払う量減らせたとしても、払
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ってもらう側からしたら、そんなの迷惑だろうしなんて思われるかこわい。

私全部自分でなんとか返すからもういい

市役所に相談しなよ

なんとかならないか何回かもう相談に行ったんだよ。でも若いし働けるし住

むところもあるしで相手にしてもらえなかったんだよ

親に相談しなよ

⭐️これに関しては自前に親と仲悪い設定を伝えていればおぢのほうから言わ

れることはないです

私だって信頼できる親がいたら、親に相談したとおもう。でもそもそも、そ

んな親がいたら私こんなことになってないもん

支払い待ってもらいなよ

むりだよ。ずっと連絡きてるし家も知られてるし、待ってもらえない。すで

にもうずっと待ってもらってるし。

お金目当てなんでしょ

え、どういうこと？そんなわけないよね。おぢが話してって言ってくれたか

ら全部話したのになんでそうなるの？なんかすごい悲しい。もうこの話しや

めよ。わたしが話したのがばかだったよね。おぢなら全部わかってくれるっ

ておもった

👴🏻ごめん、ちゃんと聞くよ。と言わせよう

第8章 お金を受け取り方

手渡しパターン

⭐️会う約束をする時に自前に「その日仕事場によばれちゃってて、な何時ま

でにはでなきゃいけないんだけど平気かな？なるべく長くいたいな」と切り

上げるタイミングをしっかり作っておく

⭐️自分からはお金の話を出さない。おぢのほうから「お金のことだけど」と

切り出してくれるのをまつ

受け取る時は「ほんとにいいの、、？やっぱ受け取れない。でも早く終わら

せて元気になっておぢとお出かけもたくさんしたいから」など遠慮を忘れな

い
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振込パターン

おぢのほうから口座教えてと言われるまでは自分から振込にして。とは言わ

ない

口座教える時も手慣れてる感はださない。「口座ってどれ教えればわかるか

な？」「これでいいのかな？」と言いながら教える

LINEpay、PayPayパターン

Pay系は数千円とか1.2万とか少額で生活費をもらうときに向いてます。これ

は自分の方から「生活費やばい〜🥲PayPayでいつも払ってたけどなくなっち

ゃった」👴🏻「たすけようか？」「え、いいの？悪いな、、でも今日たべるご

飯もないから少し甘えてもいいかな？」「ほんとにありがとう」といいなが

「Payの送り方わかる？」と話を持ちかける感じがベストです

第9章 アフターケアの仕方
⭐️お金を頂いたあとは、すぐアフケア❣️これをしないと次の頂きにも続かな

いし、なにより👴🏻「おお金渡した後に冷たくされた。やっぱりお金目的か」

とメンヘラおぢを引き起こしトラブルに繋がりかねません

･「おぢがいなかったら私今頃しんじゃってたとおもう。本当にありがと

う」

･「おぢのおかげしっかりお金かえせたよ」

･「おぢと出会えてよかった」

･「これからさきも一緒にいてね」

▶️お金頂いたあとに盛大な感謝

第10章 2回目以降の頂き
私は1回目頂けたら経験上1人300万までは合計頂きできると思っています。

お金を渡してくれるようなマッチャーギバーおぢを探すまでは精神的に辛い

かもしれませんが、頂けたあとの圧倒的達成感を感じるために頑張りましょ

う

2回目以降も第一章からの流れと同じです。

また同じお金の悩みをつかってもいいし、別の悩みを伝えてもいいです。

大事なのは「とりあえずこの子を助けたい」と思わせる信頼関係構築コミッ

トなので、そこまで理由作りは関係ないと経験上体感してます。

わたしのおぢは私になんでお金をわたしてるのかあんまわかってない人ばっ

かですただ、「この子が辛そうでかわいそうだし、りりちゃんのことが好き

だから」という気持ちで渡してくれてます
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私が2回目以降のお金の悩みを伝える期間は一ヶ月おきです( ᐢ o̴̶̷̤  ̫ o̴̶̷̤  ᐢ )❣️

みんながんばりましょう❣️❣️❣️💗💗💗💗💗💗💗

❤️‍🔥❤️‍🔥頂き女子ルーティン終わり❤️‍🔥
❤️‍🔥

くそかすちいかわ
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フェードアウトについて
⭐️頂き女子におぢを切るという概念はありません

・忙しいひアピールをしてだんだん返事するひ頻度を落とす（私は3ヶ月に

一回頻度でパンクしてるおぢとは連絡してます）

・いつまでも私は借金が終わらない設定なので、おぢのほうから『もうこれ

以上は助けられないよ』と諦めてくれて返事頻度がおちていく

例であげるとこのおぢはトータル500近く頂いてますがこんな感じです🔽お

金に余裕ある時は勝手に生活費3万とかを振り込んでくれたりします

やさしいね
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失敗しちゃう理由は？自分に足りてないところ
を探そう
⭐️失敗する人のだいたいがテイカーおぢにだまされてずっとそのおぢの相手

をずっとしてしまっている。すぐ見切りをつけましょう

⭐️信頼関係構築コミットの仕方がへたっぴ❣️❣️あきらかに営業感がでてしまっ

ていたりするとすぐおぢが異変をかんじて離れていってしまったりいきなり

返事が来なくなってしまいます

⭐️いきなり、好き好き〜！！感をだしすぎてしまう。誰にでもしてるのか

な？と思わせると不信感をいだかせてしまいます

⭐️金額がいきなりでかく設定しすぎる。最初はどんなに大きくても10~30が

おすすめです。焦りは禁物。

メンヘラおぢの対応
⭐️メンヘラおぢとは、大の大人のくせに感情コントロールができず怒り奮闘

してくるおぢです。そんなおぢを見たらみんなきっと「どうしよう…」と焦

ってしまいがちですが、落ち着いて！！おぢはただの人間です。何も怖くな

いです。怪物に変身したりしません。ゆっくり冷静におぢが何を考えていて

何を求めているか本質を見抜いて相手をしてあげればメンヘラおぢは治りま

す。

私も何度も60代メンヘラおぢに「お前の実家に行って家族脅す」とか「今か

らお前のせいで電車で事件おこす」とか言われてきましたが「そんなこと言

うんだね、最低、勝手にすればいいじゃん」（信頼関係構築コミットできあ

がってる）「もう私の事どうでもいいんだね、これからもう話さなくてもい

いんだ」と突き放したりしてます。もちろん時間が経てば元通りになって普

通に話してくる。怒りの感情は長続きしません。どんなに怒ってこいつにな

にか成敗を、、と思っても日が経つことにそんな事に時間使うのは無駄だな

という思考になりますし、なにより信頼関係構築コミットができていれば、

たくさん楽しく話した思い出がある女の子に悪いことできない。と思ってく

れます。おぢによっては優しくしてあげたり、突き放したりおぢにあった対

応をするのがベストです。とりあえずびびってブロックして削除だけはやめ

ましょう。

私が1000万頂くためにした信頼関係構築コミ
ット紹介
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私の思考を伝えます。これは、もう精神的な辛さがたくさん伴うのでメンタ

ルを最強にしていかないとだめです。私は1人のおぢからどかんと頂きま

す。月1000万こえるときは1人700万1人500万という感じです。たくさんの

母数をかかえて1人300×4でもいいと思いますがまず高額の300以上までに育

ってくれるようなギバーおぢのなかでも最強のギバー精神をもってるひとを

探すのが大変なので、1人見つけたらコツコツ育てながら金額をあげていっ

てあげることが大事

あとは、自分がそれだけの金額を頂くという覚悟❣️❣️❣️❣️❣️これが私はとっても

重たくて打診する時もお金頂いたあともメンタル壊れて薬に頼ってぱきって

しまいます。おぢにとって1万でも稼ぐのが大変な金額です。それを少しず

つ少しずつ積み重ねてじじいになりながらも貯めてきたお金。なかには私の

ために人生捨てて消費者金融にいったり、親の遺産から全財産だしてくれる

おぢもいます。そのお金を受け取って自分がちゃんと意味のあることに使え

る覚悟が必要です。

ラッキー🤞なんて気持ちで軽くお金を受け取ってる人は高額の頂きはしちゃ

だめだと思うし、まず成功しないおもいます。おぢが勇気を出して大金をだ

してくれるその不安感とかを自分がちゃんと背負わないとダメだと思ってい

ます。

そして、自分にお金を渡したことを後悔させないように力いっぱいの信頼関

係構築コミットをしてあげて幸せを与えてあげてwin-winになるようにしま

しょう。お金がなくなっておぢが生活くるしくなってでもこの子と出会えた

ことのがよかったな、と思ってもらうことが私のモットーです。だからこそ

4年間ころされもしないし、訴えられたこともありません。おぢに寄り添い

ましょう。きもいけど！！

頂き女子をするにあたってのマインド❣️病みそ
うな時はどんな気持ちでいればいいのか
⭐️わたしはじじいが貯めているお金が無駄だと思っています。使い道もない

まま貯めるなんてお金の意味がない。お金は自分の経験や成長のために投資

していくべき。だから金を溜め込んでないで私に渡して、私がもっと意味の

あるお金の使い方をしてやろう。と思っています

⭐️お金を奪い取るわけではなく、こちらからはおぢへ信頼関係構築コミット

というなの幸せを与えてあげてる代わりにお金を頂いてる。と思っていま

す。それにおぢの最終的な意志でお金を手渡ししたり振り込んだりしてくれ

てるわけなので罪悪感はないです

⭐️わたしは今まではおぢ側の人間でした、好きになった男の人からお金を要

求されては払って、捨てられて、を繰り返してました。そんな私がもっとこ
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んな風にしてくれてたらもっとお金も渡したし、恨まなかったし、幸せだっ

た。という経験を裏返しにしたのが頂き女子になっています。今まで私から

搾取した男たちはクソなので「おまえのことなんてどうでもいい」とか「泣

いてもなんとも思わないから」とかお金渡さなきゃよかったと思うようなや

り口ばかりでした。なので私はおぢにたいして【最後までお金を渡して幸せ

にしてあげてよかった】と思わせる努力を惜しみません。

お金なんてだれにも必要ないです

💗☺️☺️☺️後書き☺️☺️☺️💗
みんなだいすき

読んでくれてありがとう

ずっと一緒

がんばって生きよう

りりまんこ
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この記事が気に入ったらサポートをしてみませんか？ 記事をサポート

ちいかわころす フォロー
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